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                                                      Ai Dirigenti Scolatici 

      Scuole  Secondarie di I° e II° della regione Umbria  

 

                                                      Ai Docenti di Ed. Fisica 

 

 

Oggetto: Progetto: “Resilienti si diventa, anche in palestra” 

               Presentazione 3 novembre 2016 ore 15.30 

               Aula Magna del Liceo Scientifico Statale “ G. Alessi” - Perugia 

                                                       

 Nell’intenzione di fornire adeguate opportunità  per un ampliamento dell’offerta 

formativa l’Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria – Coordinamento Regionale di 

Educazione Fisica e Sportiva – promuove il progetto “Resilienti si diventa, anche in 

palestra” che si propone come strumento di prevenzione per la divulgazione e 

l’incremento dei fattori che facilitano la vita resiliente negli adolescenti . 

        L’iniziativa che nasce dal Liceo Scientifico Statale “G. Alessi” di Perugia in 

collaborazione il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive di Perugia sarà presentata 

il giorno 3 novembre 2016 alle ore 15.30 presso l’Aula Magna del L.S. “ G. Alessi -  Via 

Ruggero d’Andreotto. 

 

        Le SS.LL. e i Docenti di Ed. Fisica interessati sono invitati a partecipare.  

 

       I migliori saluti 

 

 

 

     Mauro Esposito 

                                              Coordinatore Regionale di Educazione Fisica e Sportiva         
                                                                                                               Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

                                                                                                                          ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993                                                                

mailto:mauro.esposito.tr@istruzione.it

